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DUNYA EMZIRME HAFTASI
1-7 AGUSTOS (2019)

ilk kez 1991 yilinda “Diinya Saghk Orgiti” (World Health Organization-WHO/DSO) ve “Birlesmis
Milletler Uluslararasi Cocuklara Yardim Fonu” (United Nations International Children’s Emergency
Fund-UNICEF) tarafindan “Diinya Emzirme Haftasi” fikri gindeme gelmis olup 1992 yilindan itibaren
tim Dinya’da her yil 1-7 Agustos haftasinda kutlanmaktadir.! Bu haftanin amaci, bebeklerin
dogumdan sonraki ilk bir saatte emzirilmelerini saglamak, ilk 6 ay sadece anne siitli ile beslenmelerini
arttirmak ve anne siti ile beslenme farkindaligini yayginlastirmaktir.?2 Anne siitii, her bebegin biyime
gelismesi igin ihtiyaci olan besin 6gelerini dogumdan sonraki ilk 6 ayda tamamen, 6-12 ayda %50’sini ve
12-24 ayda % 33’Un0 karsilamaktadir.® Diinya Emzirme Haftasi diinya genelinde emzirmenin énemini,
anne sltlyle beslenmenin korunmasi, desteklenmesi ve vyayginlastiriimasi ile ilgili “Innocenti
Bildirgesi”ni hatirlatmak ve farkindalig arttirmak icin de firsat yaratmaktadir.*

Anne memesinden ilk gelen anne siitli kolostrum-agiz siti olarak adlandirilir ve yenidogan bebek icin
optimal besin ihtiyaclarinin tamamini karsilar. Diinya Saghk Orgiitii dogumdan sonraki ilk saat icinde
bebeklerin anne sitiyle beslenmesini, yasamin ilk 6 ayinda su dahi vermeden emzirilmesini ve en az iki
yasa kadar ek gidalarla birlikte emzirilmeye devam edilmesini énermektedir.® Diinya Saglik Orgiiti
Avrupa Bolgesindeki 21 (ilkenin verilerine gore bebeklerin %5-84'li dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilmeye baslanmaktadir.®

UNICEF'in verilerine gore kiresel Olgekte, alti ayliktan kiiclik bebeklerin yalnizca %40’1 anne sitlyle
beslenmektedir. DSO’niin 2006-2012 dénemi verilerine gdre DSO Avrupa Bélgesindeki iilkelerde dogan
bebeklerin %25’i, DSO Giiney-Dogu Asya Bolgesindeki Ulkelerdeki bebeklerin ise %43’ ilk 6 ayda
emzirilmistir.> Anne situ ile beslenmenin dogum sonrasi ilk bir saatten daha ge¢ olmasi, yenidogan
bebeklerin 6lim riskini ylizde 80’e kadar arttirabilmektedir. Yetmis yedi milyon yenidogan bebege (her
iki bebekten biri) dogumu izleyen bir saat icinde anne siitli verilmemektedir. Bu durum bebegi hastalik
ve olimden koruyacak temel besin 6gelerinden ve antikorlardan ve anneyle olan ilk yakin temastan
yoksun birakmaktadir.! Hic emzirilmeyen bebeklerde 6liim olasiligi yalnizca anne sitiiyle beslenenlere
gore 14 kat daha fazladir.”
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v" Anne sitiinin protein bilesimindeki ana madde olan whey proteinlerinin yiksek olmasi
sindirimi kolaylastirip whey proteininin iginde bulunan anti-infektif maddelerle bebegin
enfeksiyonlara karsi korunmasi saglanmis olur.

v" Anne sitiiniin yagi doymamis yag asitlerinden zengindir ve bebege gerekli olan enerjiyi saglar.
Anne sitinde bulunan uzun zincirli yag asitleri ise bebegin beyin ve retina gelisiminde
onemlidir.

v' Anne sitinin CHO'1 laktozdur. Laktoz enerji saglamasi yani sira kalsiyum emilimini arttirir,
beyin gelisimi icin gerekli enerjiyi saglar, bagirsaklarda zararli bakterilerin Gremesini 6nler.

v" Anne sitiinde biyoaktif icerik olarak epidermal biiyiime faktérii (EGF), ndronal biyiime faktoérd,
instlin benzeri bluyume faktori (IGF), vaskiler endotelyal blyiume faktori, eritropoetin,
kalsitonin ve somatostatin, adinopektin gibi maddeler bulunmaktadir. Bu maddeler bebegin
enfeksiyon hastaliklarina karsi direncini artirir, bebegin saglkli blyimesini saglar.

v' Anne sutiinde bebegin bagisiklik sisteminin saglikl gelisiminde etkili olan hicreler, sitokinler,
kemokinler, IgA, IgG, 1gM, oligosakkaridler (yararli organizmalarin g¢ogalmasini saglayan
prebiyotik maddeler) ve defansinler olarak adlandirilan molekiller (laktoferrin, laktadherin,
lizozim, alfa laktalbimin, misinler ve nikleotidler) bulunmaktadir. Bu maddeler sagkalim
tizerinde de ¢cok dnemli bir role sahiptir. &

Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)-2013 sonuglarina gore tim cocuklarin %96’s1 bir siire
emzirilmistir ancak bunlarin bir kismi temel kriterleri karsilamamaktadir. Bebeklerin %58’i yasamin ilk
ayinda sadece anne siiti ile beslenmektedir. Bu yizde ¢ocugun yasiyla birlikte hizla azalmakta, 4-5 aylik
bebeklerde %10’a kadar gerilemekte; yasamin ilk 6-7 ayinda su dahi verilmeden sadece anne siitliyle
beslenme sikhgi %4,7'ye kadar diismektedir. Yenidoganlarin ancak %50’si dogumdan sonraki ilk bir saat
icinde emzirilmeye baslanmaktadir.®

Emzirme bebegin saglikli bliyime gelismesindeki en 6énemli faktérdir. Anne sitl yasayan bir besin
olup toplumun siirekli bilgilendirilmesi ve emzirmeyi destekleyici eylemler yapilmasi gerekmektedir. 3

Emzirme Eylemi icin Diinya ittifaki (World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) adh sivil toplum
kurulusu tarafindan 2016 yilindan itibaren “Birlesmis Milletler’in Strdirilebilir Kalkinma Hedeflerine
(SDG’ler)” gore “Dlinya Emzirme Haftasi” icin her yil yeni bir tema belirlenmektedir. Ebeveynlerin (anne
ve babanin) bebek beslenmesi-annesiti-emzirme konusunda bilgilendirilmesi, glglendirilmesi ve
desteklenmesiyle emzirme hedeflerine ulasilmasinin bebekler icin hayati 6nemi oldugu fikrinden yola
cikilarak 2019 yilinda WABA “Ebeveynleri Giiglendir, Emzirmeyi Etkin Hale Getir.” sloganiyla
kampanya baslanmis ve surdirmektedir.*

Tirkiye’de her yil oldugu gibi bu yilda anne sitliyle beslenmeyi artirma, farkindahg gelistirme, bebek
ve toplum sagligini koruma ve gliclendirme igin ¢calismalar yapiimaktadir.
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